
Eye Drop Schedule & Tracker 
 
EYE DROPS 
( 1 ) ( 2 ) ( 3 ) Notes: ______________ 
Medication: ___________________ Medication: ___________________ Medication: ___________________ _____________________ 
Dose: ________________________ Dose: ________________________ Dose: ________________________ _____________________ 
Frequency: ___________________ Frequency: ___________________ Frequency: ___________________ _____________________  
Length of Treatment: __________ Length of Treatment: __________ Length of Treatment: __________ _____________________ 
 
 
EYE DROP SCHEDULE 

  Morning  Midday  Afternoon  Evening 

Medication 1  ◯  ◯  ◯  ◯ 

Medication 2  ◯  ◯  ◯  ◯ 

Medication 3  ◯  ◯  ◯  ◯ 

 
 
EYE DROP TRACKER 

Day 1  Day 2  Day 3  Day 4  Day 5  Day 6  Day 7 

◯ 1    ◯ 2    ◯ 3  ◯ 1    ◯ 2    ◯ 3  ◯ 1    ◯ 2    ◯ 3  ◯ 1    ◯ 2    ◯ 3  ◯ 1    ◯ 2    ◯ 3  ◯ 1    ◯ 2    ◯ 3  ◯ 1    ◯ 2    ◯ 3 

 
 
If you’re taking more than one eye drop, wait 5 minutes before using the second eye drop medication. 
 
To prevent infection or contamination of the solution, try not to allow the end of the bottle to make contact with the eye or anything else. Always remember to replace the bottle cap 
after applying the drops. 
 
If you find it difficult to do this yourself, ask a loved one to follow these steps and administer the eye drops for you. Special devices are also available to improve administration of eye 
drops. Talk to your eye doctor or pharmacist. 
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